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ansaydawmxea ¢ 7-11 neT (2-x pa3oBoe nuTaHue)

Hepena: nepBas

Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA MuuieBblie BelwecTsa, r SH. LieH. BUTaMmHbI(Mr) MuHepanbHble BelyecTBa(Mr)
BospacTHaa kaTteropusa: 7-11net

Macca
MpveM NUW KM, HaMMeHOBaHNE 6104 B X y KKan Bl,mr C.mr Amr EM  cawr PM Mg wr Femr
nopuumn

2 3 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16
1 peHb (NoHefeNbHUK)

3ABTPAK

Chip (nopynsmu) 30 7,89 7,98 0 93 0,12 021 0,063 0 293 220 16,5 021

Coip 30

Macno cnuBo4YHoOe (MopuusmMu) 10 0,08 7,25 013 66 0 0 0,04 0 2,4 3 0 0,02

Macno cnuso4yHoe 10

Kawa BA3Kaga mMmono4yHasa M3 puca 210 6 7,85 42,95 204 0,23 0.96 0,055 0 79,6 96,46 157,44 0,6
Kpyna pucosas 44

Mmonoko 100

Boja 65

caxap 6

Macca Kawwu 200

macno cnuso4yHoe 10

Kakao ¢ MO/TOKOM 200 4,01 35 17,58 108,6 0,06 1,59 0.024 0 152.22 124,56 21,34 0.49
KaKao-nopowok 4

MONOKO LenbHoe 100
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caxap 20

Xneb NWeHNYHbIR/pXaHo-NLeH.
P pYyKThI CBEXUe

a6nokun 100

UTOro 3a 3aBTpak
OBE/ 1paeHb

Canat KapTogenbHbIi ¢ KYKYPY30i U MOPKOBbIO

KapTogensb 30,1

KYKYypy3a KOHCepBMpOBaHHaa 25
MOpPKOBb 26

orypubl csexue 20

Macno pacTuTesnbHoe 6

v 13 cBeXel KanycTbl ¢ KapTodenem

kanycTa 6/k 50

kaptodenb 30

MOpKoBb 10

3eneHb cBexan 2

NyK penyatblii 10

TomMaTHas nacTa 1

mMacno pacTutenbHoe 5
6yNnboH MscHOW 200
fosagunHa 10

OKopqua KYPWUHbIE 3aNneYeHHble
OkKopouka 1123

cmeTaHa 1,6

mMacno pactutenbHoe 5

Macca 3anevyeHoli Kypuubl 80
Macno cnuBo4YHOe 5

MaKapoHHbIe N3eNns 0OTBapHbIe

MakKapoHHble nsgenna 52.5

30/28

100

100

250

85

150

441

0.4

22,79

3,02

13,69

5.52

0,46

0,4

27,44

5,36

4,95

11,26

41

21,53

9,8

91,99

23.7

7,9

0,06

21,45

116,3

47

(.34,90

124,2

89,75

206,72

168.45

0,06

0,03

0,306

0,05

0,05

2,76

15,77

1,09

10

10,18

0,08

0,00

11,6

16

554,82

8.36

39,25

30,72

4,86

37,7

1

492,72

69.2

99

199,23

53,17

8.12

212,40

25,29

22,15

19,71

21.12

0,64

2,2

4,16

1,19

0,82

0,88

111
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mMacno cnusoyHoe 5,25
Xneb NWeHNYHbIA/pXaHOo-MLEeH.
KoMnoT ns cBexmnx a610K
a6nokun 40
Bofa 18
caxap 24
Kucnorta numoHHasa 0,2
NToro 3a OBE
NMTOIro

Hepena: nepsas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHMUIA
Bo3pacTtHaa kateropua: 7-1lnert

Mpuem NUWKM,HAMMEHOBaHWe 61110

2

3ABTPAK
Orypubl coneHble
orypet con.koHe.60
Mnos
MACO CBUHUHA 74
puc 34
NyK penyatblii 5
MOPKOBb 8
Tomart-nacTa 3
Macno pacturtenbHoe 7,5
Macca TyweHoro maca 50
Macca rapHupa 100
Yail c n"MMOHOM
yaii-zaBapka 50

NNMOH 7

raysan 13

60/20 6,08 0,63 32.35 148.00
200 0.16 0,16 25.88 104,6
30,23 26,46 111,34 841,72

53,02 53,00 203,33 1476,62

Muuiesble BewecTsa, r SH. LjgH.
macca b X Yy KKan

nopuuu
3 5 6 7 8

2 [eHb (BTOPHUK)

60 0.48 0,06 1,02 6
150 12,62 18,17 31,89 408
200/15/7 0,13 0,02 15,2 62

0,08

0,01

1,33

1,83

B1,mr

0,01

0.00

0,9

23,53

26,29

0,08

10,26

BuTamuHbli(Mr)

C.mr

10

2,1

2,83

A Mr

1

0.00

0,00

0.00

12

12,00 62,00 11,20 0.88
14.18 9,9 5.14 0,95
109,37 492,50 104,61 5,83
664,19 985,22 317,01 9,99

MuHepanbHble BewecTBa(Mr)

Ca, mr P, Mr Mg, mr Fe, Mr
13 14 15 16
13,8 14,4 8,4 0,36

112,47 154,6 39,64 1,81
14,2 4.4 2,4 0,36
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Xneb NWeHWYHbIA/PXaHO-MLWEeH.

P PYKThbl CBEXME

rpywwun 100

NTOro 3a 3aBTpak
OBEQA 2 feHb

Canat n3 CBeXXUX NMOMUAOPOB CO CAaAKMM MepLem

nomugopsbl 60

NyK penyatblii 12

nepey cnagkuii 23

mMacno pactutenbHoe 6
PacconbHUK JomMmawHWI
Kpyna nepnosas 20
KapTodenb 75

MOpKOBbL 10

OyK penyaTbiini 10

orypubl coneHble 15

Macno pactuTenbHoe 5
losagnHa 10

CwmMeTaHa Ha nopuyuto cyna
cmeTaHa 25% 10

KoTneTtbl, 6UTOUYKMN, wHuygenn
roeafuHa 59,2

xneb6 nw. 14,4

MonokKo 3,2% 19,2

CyXxapu naHMpoBOYHbIe 8
mMacca n/p 99,2

Macno cnuBovHoe 5

Miope KapToenbHoOe
KapTogenn 128

MONOKo 22,5

Macnio cnnsoyHoe 5

30/28

100

100

250

10

85

150

0.4

18,04

2,09

14,2

3,06

0,46

0.3

19.01

6,08

4,09

1,5

15,36

4,8

21.53

79,94

3,75

12,69

0,36

18,46

25,44

116,3

47

63910

74,1

114,5

16,2

225,2

127,25

0,48

0,06

0,1

0,14

11,21

57,45

13,12

0,04

18.16

0,00

0,01

0,036

0.00

11.6

19

171,07

22,78

59,75

8,8

34,51

36,97

16

227.10

22,29

45,82

6,1

121,04

86,55

12

70,56

15,63

28,08

0,9

44,62

27,75

2,3

5,47

1,07

0,02
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305

KomMmnoT w kyparu
Kypara 20
caxap 20
KucnoTta numMoHHasa 0,2
Xneb WNUCHMYHBbIA/pXaHo-Nwen.
MTOro 3a obep
nNTOoro

Hepena: nepsas
Ce30H: OCEHHe-3UMHMNIA
Bo3pacTHaa kateropuda: 7-11net

Mpuem NuW KM, HANMeEHOBaHUE 61O

2

3ABTPAK
OBown cBexune (Hapeska)

nomugopsl 60

KoTneTbl unm 6UTOUYKUN pPblGHbIE
MuUHTan 33

MOn0KO 13

xne6 nweHnW4yHbld 12,8
cyxapu NaHWPOOBOYHbIE 5
Macca nonygabpukarta 58
mMacno pactuTenbHoe 5
Macca rotosbix u3genuin 50
cmeTaHa 7,5

MyKa 2,25

ToMaTHad nacrta 1,2

Macca coyca 30

MaKapOHHbIe n3penna oteapHble

200 0,78 0,05 27,6
60/20 6,08 0,63 32,35
27,57 32,51 120,65
45,61 51,52 200,59

Muwesble BewecTsa, I

Macca

) X y
nopuuu
3 5 6 7
3 [OeHb (cpeaa)
60 0,3 0,03 1,89
80 6,95 6,86 9,97
150 3,64 43 31,7

114,8

148,00
820.05

145935

3H. LieH.

KKan

120

199.95

0.6 0
0,00 0,00
89,64 0,05
100,85 0.05

BuTamuHbl(Mr)

c.m A.mr
10 1l
10,5 0
0,71 0,015
1,78 0

32.32 21,9 17,56 0.48
12,00 62,00 11,20 0.88
207,13 365,70 145,74 6,47
378,20 592,80 21630 11,94

MuHepanbHble BewecTBa(Mr)

Ca, mr P, M Mg, mr Fe, mr
13 14 15 16
11,1 20,4 10,2 0,45

85,58 102,52 35,321 0,85
2.41 40,6 19,01 0,51
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MakapoHHble nsgenusa 52,5

mMacno cameoyHoe 5,25

KodeliHblii HAMUTOK C MOJTOKOM
KogelHblii HanuTokK 5

caxap 20

Monoko 50

Xneb6 HWEHUYHbIA/pXXaHO-MLWeH.
P pYyKTbl CBEXMUE
anenscuH 100
NTOro 3a 3aBTpak
OBE/[] 3 neHb
CanaT u3 cbipbiX 0BOLLel
MOpPKOBbL 16
noMunaopbl ceexue 25
orypubl csexue 25
kanycTa 6/k 19
Macno pactutenbHoe 6
Cyn-nanwa gomMmalwiHas
NyK penyatsiii 10
Macno camMBo4Hoe 5
nanwa gomawHasa 20

6YyNbOH KypuHbIA 175

MeyeHb Nno-CTPOraHOBCKWN
neyeHb roBaXba 74

Macno pacTUTenbHOe N5 XapKu 6
macca rotosoii nevyeHm 50

coyC CMeTaHHbI ¢c NykoMm 50:
cmeTaHa 11,5

NyK penyatsliii 10

Macnio cnusoyHoe 1

200

30/28

100

100

250

100

3.17

0,9

19,37

1.09

2,56

13,26

2.68

0,46

0.2

14,53

6.04

16,53

15,95

21,53

8,1

89,14

3,78

9,3

3,62

100,6

116,3

43

591,25

92,6

185

0,04

0,24

0,05

0,2

13

43

57,29

13,21

0,5

0,02

0,04

12,5

5,782

0,00

125,78

12

34

270,87

25,42

63,24

90

62

23

338,52

35,62

30,8

139,12

14

8,12

13

99,65

18,84

17,47

0.64

0,3

2,88

0,66
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Kawa rpeyHeBasd paccbinyaTtas
Kpyna rpeyHesas 71

Macno caMsoyHoe 5,25

KoMnoT «s anenbCUHOB
anenbcuHbl 50

caxap 30
ueapa 5
Xneb MWEeHNYHbIA/PXaHO-MLEH.
MTOro 3a obep
NTOro

Hepena: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUN
BospacTHasa kateropua: 7-11net

Mpuem Nuwun,HanMeHoBaHue 61104

3ABTPAK

MopoweK OBOWHOM OTBApHO

ropoL ek KOHCEepBUPOBaHHbI 60

OmMneT c cocuckamm
Anya 91

MON0OKO 35

mMacca oMmneTHONM cmecn 125
Macno cnMBoYHoe 7
cocuckmn 36,5

Mac/fo cAnoB4YHOE 2,2

Macca rotoBblX COCUCOK 34

Macca xapeHoro omneta 145

150 8.6 6,09 38,64

200 0,45 0,1 42,65

60/20 6,08 0,63 32,35
32,04 34,93 130,24

51,41 49,46 21938

Muwesble BewecTsa, r

Macca

nopuyuu

3 5 6 7

4 peHb (4eTBepr)

60 1,9 0,12 3,9

155 12,18 21,42 13,54

243.75

131,2

148.00
874,45

1465,70

3H.LEH.

KKan

24

324

Bl,mr

0 0
12 0
0,00 0,00
34,16 18,28
91,45 18,32

BuTamuHbi(Mr)

C,mr Amr
10 11
6 0

0,27 0

0,00

0,00

0.00

12

59.82 203.92 135,82 4,56
33,02 11,5 7.63 0,24
16,00 52,00 11,20 0.88
24030 472,96 199,50 11,86
511,17 811,48 299,15 14,74

MuHepanbHble BewecTBa(Mr)

Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
13 14 15 16
12 37,2 12,6 0,42
91 213,6 18,18 2,64
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mMacno cnumsodyHoe 10
Yain c caxapom
yaii-zaBapka 50

caxap 15

Xneb NWeHUYHbIR/P>KaHO-MLWEH.
P pYyKTbl CBEXMUE

rpywwun 100
NTOro 3a 3aBTpak
OBE/L 4 neHb
Canat us OorypuoB CBeXNX
orypubl csexue 95
Macno pactuTenbHoe 6
Cyn KapToenbHbIA C KNeyKamu
KapTogens 50
MOpKOBb 10
NyK penyatbiini 10
Mac/io pacTutenbHoe 2.5
6ynboH 187.5
BbIXof cyna: 185
MyKa 20
Macno CiMBOYHOE 2
Aiya 5,5
MON0KO 32
Macca rotoBblX Kneuek: 65
Msico oTBapHOe Ha nmopuuto cyna
rosagnHa 16
mMacca oTBapHoro msaca 10
>Kapkoe no-gomMaliHemMy
roeagunHa 79
kapTothens 120

NykK penyartb i 12

200/15

30/28

100

100

250

10

150/50

0.07

0,4

18,96

0,75

2,6

19

0,46

0,3

22,32

6,02

1,7

171

15

21,53

10.3

64,27

26,79

35,98

60

116,3

47

571110

144,25

25,4

358,8

0,06

0,27

011

0,005

0,3

0,03

11,30

4,7

575

0,00

0,02

0,00

0,4

12

19

145,10

22,32

72,9

139

2,8

62

16

331,60

39,59

33,4

31

182

14

12

52,30

13,19

25,35

0.28

0,57

1,18

0,15
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Macno pactuTtenbHoe 7,2
Tomart-nacTa 2,9
macca TyweHoro maca 50
mMacca rotToBblx ool et 150
Xneb NWeHNYHbIA/PXKaHO-MNLWEH.
KoMnoT 13 cyxohpyKTOoB
CyxXogpykTbl 20
caxap 20
NMMOHHas kucnota 0,2
NTOro 3a obep

NTOro

Hepena: nepsas
Ce30H: OCEHHe-3UMHMNIA
Bo3pacTHaga kateropua: 7-11nert

Mpuem NUWKM,HAUMEHOBaHWE 60

2

3ABTPAK
KyKypy3a oBOWHas oTBapHas

KYKYypy3a KOHcepBuposaHHasa 60

OKOpoUKa KypuUHble 3arneyYeHHble
oKopouyka 153

cMeTaHa 2

Macnio pactutensHoe 6,25

Macca 3ane4yeHoli nTuubl 100

mMacno cnuso4yHoe 10

KanycTta TyweHas

kanycTta 6/k 171,9

Macno cnnusBovHoe 5,25

MOPKOBb 3

60/20 6.08 0.63 32,35 148,00
200 0.7 0,09 36,1 132,8
32,69 30,13 135,47 875,85
51,65 52,45 199,74 144715
|_|VILI.I,eBbIe BeuwiecTsa, r OH.LEH.
macca
b X Yy KKan
nopumu
3 5 6 7 8

5 AeHb(NATHWULA)

60 1,57 0,03 12 2,62
no 13,69 11,26 0,06 258
150 31 4,85 14,14 112,65

0.02

0,55

0,82

Bl,mr

0,015

0,06

0,00 0,00
0.7 0
25,05 0,09
36,35 0,09

BuTamunHbi(Mr)

C,mr A Mr
10 11
0 0,02

1,36 0,1

25,74 0

0,44

0,44

E, mr

12

0,07

16,00 52,00 11,20 0,88
32,5 235 175 0,7
285,72 333,59 152,94 6,48
430,82 665,19 205,24 12,76

MuHepanbHble BewecTBa(mr)

Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
13 14 15 16
8,7 7,3 2,41 0,07
38,4 249 25 11

83,17 60,21 30,97 121
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NyK penyatblii 6
ToMaTHas nacTa 3
Myka 1,8
caxap 4,5
Yai ¢ caxapom
yaii-saBapka 50
M0noKo 50
caxap 15
Xneb NWeHNYHbIA/pXano-nueH.
P pPYKTbl CBEXMUE
a6noku 100
MTOro 3a 3aBTpak
OBEQA 5 neHb
CanaTt n3 6enoKavyaHHOM KanycThbl
kanycTa 6/k 78,9
MOpKOoBb 10
Kucnorta nMmoHHas 0,3
caxap 5

Macno pactuTtenbHoe 5

Bopw, ¢ kKanycToh u KapToenem

cBekna 40

kanycTa 6/k 20
KapTogensb 20
MopKoBb 10

NyK penuatbiii 10
ToMart-nacTa 3

mMacno pactutensHoe 5

fosaguHa 10

150/50/15

30/28

100

100

250

0,4

27,18

18

3,5

20,50

3,25

17,58

21,53

9,8

75,11

6,27

108,6

116,3

47

645,17

103,75

0,06

0,06

0,03

0,27

0,05

1,59

28,69

18,85

10,7

0,024

10

10,14

0,07

152,22

12

16

310,49

28,83

69,4

124,56

62

1

514,07

27,77

34,6

21,34

8,12

96,84

28,37

26,2

0,49

0,64

2,2

571

0,5

1.2



| 6ynboH msacHoi 200
caxap 2,5 (

BbiXxog 6opwa 250

CmeTaHa Ha nopuyuto cyna 10 0,26 15 0,36 16.2 0 0,04 10 0 8.8 6,1 0.9 0.02
" cMeTaHa 25% 10

Xnebubl pbl6HbIE 90 8,26 411 6,76 101 0.05 1,88 0,028 0 42,57 112,83 23,09 0.97

MUHTaA 50

Xxne6 nweH.8

238 MOMoKO 3,2% 13

C6.

peu. ﬂlthO 5

op'ﬁnui- Macno cNMBoyYHoOE 2
bIX macca n/g 75

y4p.

2011 Macca rotosoro usgenus 60
cmeTaHa 7,5
MyKa 2,25

Macca coyca 30

311 KapTodenb oTBapHOW B MOMIOKeE 150 2,86 4,32 23,01 142,35 0.15 21 0 0 14,64 79,72 29,32 116
C6.
e KapTothens 112,5
A
o%nm,- MONOKO 45
bIX
Macno cnueouHoe 3
yHp.
2015 MykKa 1,5
342 KoMnoT n3 cBeXXnx A610K 200 0,16 0,16 25,88 104,6 0,01 0,9 0 0 14,18 9,9 5,14 0,95
C6.
peu,. a6noku 40
ans
o6uy-  caxap 24
bIX
yup. Kucnota nuMoHHasa 0,2
2011
mP Xneb NWeHNYHbIA/p>KaHO-NLWeH. 60/20 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 088
NTOIro 3a 069.5. 20,73 18,89 105,53 675,50 0,36 53,37 10,03 0,00 194,42 322.92 124,22 5,68
MTO ro 47,91 39,39 180,64 1320,67 0,63 82,06 20,17 0,07 504,91 836,99 221,06 11.39

Hepena: nepsas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUN Muu esble BeuwecTsa, r OH. LeH. BuTamuHbli(mr) MuHepanbHblie BewecTBa(mr)

Bo3pacTHaa kateropua: 7-11lnert
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Mpuem NUWMN,HAaMMeHOBaHUE 61104

3ABTPAK
Macso cnuBoyHOe (nopumamm)

mMacno cnmBo4yHoe 10

3aneKkaHkKa us TBOpoOra co cryueHHblIM MOJIOKOM
TBOpoOr 138

Kpyna maHHasa 9

caxap 12

Anua 6

Macno ciMBoYHoe 6

cyxapu NaHMpoBOYHbIE 6
cmeTaHa 6

macca rotosoli 3anekaHku 150
CryueHHoe monoko 30
Kakao ¢ MO/TOKOM
KakKao-nopowok 4

MOM0KO UenbHoe 100

caxap 20
Xneb NWeHNYHbIA/PXaHO-MLEH.
P pPYKTbl CBEXUNE
rpywa 100
MTOro 3a 3aBTpak
OBE/ 6 feHb
CasiaT 13 CBeKJibl C TOPOLWKOM 3e/M1EHbIM
csekna 50
3e/leHblii TOPOLIEK KOHCEPBUPOBAHHbI 25
A6N10KN cBexue 18

NyK penyaTblii 5

mMacca
nopuuu

3

10

150/30

200

30/28

100

100

O€EHb

0,08

23,69

4,01

0,4

32,51

0,3

X

6

(cybbora)

7,25

20,22

3,5

24,48

41

Yy

n

0,13

58.8

17,58

108,21

7,3

KKan

66

406

108,6

116,3

47

677,90

85,9

0,15

0,06

0,06

0,02

0,017

C.mr

10

0,14

1,59

6,73

6,65

A.mr

0,04

0,1

0,024

h, mr

0,5

0,50

Ca, mi

13

2,4

152,22

12

19

403,22

35,46

P, mr

14

304,6

124,56

62

16

507,16

52,96

Mg, mr

15

38,6

21,34

8,12

12

80,06

20,36

Fe, ,ur

15

0,49

0,64

2,3

4,93

1,32



Macno pacTutensHoe 4 ( (

Cyn kapToenbHbIii ¢ 6060BbIMU

250 4,5 5,45 13,18 158.25 0.23 5,8 0 1 42,7 8.1 35,6 2.05
(ropox)
102
Co. kaptogens 50
pew,.
ans ropox 20
06w~ yopkosb 10
nx
yup. NyK penyatbiii 10
2011
mMacfno pactTutenoHoe 5
6ynboH MsAcHON 175
lfosagnHa 10
296
C6.
s K 6
A OTNETBI PYONEHBIE N3 KyPULLI, 3ANEHEHHBIE C 100 8,61 12,64 10,07 202 0,14 0,9 0,081 0 38,5 80,5 17,48 29,03
o6w-  coycomM MOJIOYHbIM
bIX
y4p.
2011
Kypuua hune 37
Xne6 MWeHWYHbIR 9
MON0Ko 13
Macfo CINBOYHOE 2
mMacca KOTNeTHOW macchbl 57
MON0KO 22,5
Macfo cIMBOYHOE 4
MyKa 4
Macca coyca ana gapwwumposaHusa 25
Macno cfimpoyHoe 5
coip 3
Macca rotoBblix usgenuii 70
cmeTaHa 7,5
MyKa 2,25
Mmacca coyca 30
312 Miope KapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,44 137.25 0,14 18,16 0 0 36,97 86.55 27,75 1
Cé.

pey. KapTodens 128
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MONOKO 22,5
Macno CNMBOYHOEe 5

KomnoT u3 Kyparu
Kypara 20
caxap 20

Knucnota 1IMMoOHHasa 0,2

Xneb NWEHUYHbIR/pXXaHO-MLEH.

NTOro 3a obep

nNTOoro

200 0.78
60/20 6,08
23,33
55,84

0.05

0,63

27,67

52,15

27,6

32.35

110.94

219,15

114,8

148,00

846,20

1524,10

0,02

0,08

0,63

0,92

0,6

0,00

32,11

38,84

0,00

0,08

0,21

0,00

1,00

1,50

32.32

16,00

201,95

605,17

21.9

52.00

382,01

889,17

17.56

11,20

129,95

210,01

0.48

0.88

34,76

39,69



