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( (

Перспективное 1 меню

для учащихся с 7-11 лет (2-х разовое питание)

Н ед е л я : первая 
С е зо н : осенне-зимний 

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : 7 -1 1лет
П ищ евы е вещ ест ва, г Эн. цен. Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

№

рец. Прием пищ и,наим енование б л ю д
м асса

порции
Б Ж У ккал В1,мг С .м г А ,мг Е, мг Са, мг Р. мг M g, мг Fe, мг

I 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 день (понедельник)

15
С б .

р е ц ..
2011

З А В Т Р А К

С ы р  (п о р ц и я м и ) 30 7,89 7,98 0 93 0,12 0,21 0,063 0 293 220 16,5 0,21

С ы р 30

14
С б .

р е ц ..
2011

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 0,04 0 2,4 3 0 0,02

м асло  сли вочн ое 10

174
Сб.
рец.
для

общ -
ы х

учр.
2011

К а ш а  в я зк а я  м о л о ч н а я  и з р и са 210 6 7,85 42,95 204 0,23 0.96 0,055 0 79,6 96,46 157,44 0,6

крупа ри совая  44

м олоко  100

вод а 65

сахар  6

м асса  каш и 200

м асло  сли вочн ое 10

382
Сб.
рец.
для

обш -

К а к а о  с м о л о к о м 200 4,01 3.5 17,58 108,6 0 ,06 1,59 0.024 0 152.22 124,56 21,34 0.49

к а к а о - п о р о ш о к  4

м о л о к о  ц е л ь н о е  1 0 0
1



ых 
учр. 
2011

с а х а р  2 0  ^ ( 1
|

П П Х леб пш еничны й/рж ано-пш ен. 3 0 / 2 8 4.41 0,46 21,53 116,3 0,06 0 0 0 11,6 37,7 8.12 0,64

п п
Ф рукты  свежие 1 0 0 0.4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 16 11 9 2,2

я б л о к и  1 0 0

итого за завтрак 22,79 27,44 91,99 (.34,90 0,50 2,76 10,18 0,00 554,82 492,72 212,40 4 ,16

О БЕД  1 день

39 Сб. 
рец. 
для 

общ - 
ых 

учр. 
2011

С алат картоф ельны й с кукурузой и морковью 100 3,02 5,36 23.7 124,2 0,83 5,77 0 0 8.36 69.2 25,29 1,19

к артоф ел ь  30,1

к укуруза  к он серви рован н ая  25

м о р ко вь  26

огурц ы  свеж и е 20

м асл о  р асти тел ьн ое 6

88 Сб. 
рец. 
для 

общ - 
ых 

учр. 
2011

Щ и из свежей капусты  с картоф елем 250 1,76 4,95 7,9 89,75 0,306 15,77 0 0 39,25 99 22,15 0,82

кап у ста  б /к  50

к ар то ф ел ь  30

м о р к о в ь  10

зел ен ь  свеж ая 2

л у к  р еп ч аты й  10

том атн ая  паста 1

м асло  р асти тел ьн ое 5

бу л ьо н  м ясн о й  200

Г ов я ди н а  10

2 9 3
С б .

р е ц .
д л я

о б щ -
ы х

у ч р .
20 1 1

О корочка курины е запеченны е 85 13,69 11,26 0,06 206,72 0,05 1,09 0,08 0 30,72 199,23 19,71 0,88

О ко р о ч ка  и 123

см ет ан а  1,6

м асл о  р асти тел ьн ое 5

м асса  зап еч ен ой  курицы  80

м асл о  сли вочн ое 5

3 0 9
С б .

р е ц ..

М акаронны е изделия отварны е 150 5.52 4,1 21,45 168.45 0,05 0 0 0 4,86 53,17 21.12 1.11

м ак ар о н н ы е изделия 52.5



201  1 м асло  сл и вочн ое 5,25 ( (

1111 Х леб пш еничны й/рж ано-пш ен. 60/20 6,08 0,63 32.35 148.00 0,08 0.00 0,00 0.00 12,00 62,00 11,20 0.88

342
Со.
реи.
для

общ -
ых

учр. 
2011

К ом пот из свеж их яблок 200 0.16 0,16 25.88 104,6 0,01 0,9 0 0 14.18 9,9 5.14 0,95

яб л оки  40

вода 18

сахар  24

к и слота л и м он н ая  0,2

И того за О БЕД 3 0 ,2 3 2 6 ,4 6 111 ,34 8 4 1 ,7 2 1,33 23 ,5 3 0 ,0 8 0 ,0 0 109 ,37 4 9 2 ,5 0 104,61 5 ,83

И ТО ГО 5 3 ,0 2 5 3 ,0 0 2 0 3 ,3 3 14 7 6 ,6 2 1,83 26 ,2 9 10 ,26 0 .0 0 6 6 4 ,1 9 9 8 5 ,2 2 317 ,01 9 ,99

Неделя: первая 
Сезон: осенне-зим ний 

В озрастная категория: 7 -1 1лет
Пищевые вещества, г Эн. цен. Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

№

рец. П рием пищ и,наим енование блю д м а с с а

порции
Б Ж У к к ал В1,мг С ,м г А ,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

2 день (вторник)
ЗА В Т РА К

70 Сб. 
рец.. 
2011

О гурцы  солены е 60 0.48 0,06 1,02 6 0,01 2,1 0 0 13,8 14,4 8,4 0,36

о гу р ец  сол .кон е .60

265
Сб.
рец.
для

общ-
ых

учр.
2011

П лов 150 12,62 18,17 31,89 408 0,39 1,28 0 0 112,47 154,6 39,64 1,81

м ясо  сви н и н а 74

рис 34

л ук  реп ч аты й  5

м орковь  8

то м ат-п аста  3

м асло  р асти тел ьн ое 7,5

м асса туш ен ого  м яса 50

м асса гарнира 100

377 
Сб. 

рец.. 
20! 1

Чай с лим оном 200/15 /7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36

чай -завар ка  50

л и м он  7

г я у я п  1 S
_ —



f i l l Хлеб пш еничны й/рж ано-пш ен. 30/28 4.41 0,46 21.53 116,3 (  36 0 0 0 11.6 37,7 8,12 0.64

п п
Ф рукты  свежие 1 0 0 0.4 0.3 10.3 47 0,02 5 0 0 19 16 12 2,3

г р у ш и  1 0 0

итого за завтрак 18,04 19.01 7 9 ,9 4 6 3 9 ДО 0 ,48 11,21 0 ,0 0 0 .0 0 171 ,07 2 2 7 .1 0 7 0 ,5 6 5 ,47

О Б Е Д  2 день

2 7
С б .
р е ц .
д л я

о б щ -
ы х

у ч р .

2 0 1 1

С алат из свеж их пом идоров со сладким перцем 100 и 6,08 3,75 74,1 0,06 57,45 0 0 22,78 22,29 15,63 0.78

пом идоры  60

лук  реп ч аты й  12

перец  сл адк и й  23

м асло  расти тел ьн ое 6

95
С б .
р е ц .
для

о б щ -
ы х

у ч р .

2 0 1 1

Рассольник Д ом аш ний 250 2,09 4,09 12,69 114,5 0,1 13,12 0 0 59,75 45,82 28,08 1,07

К рупа п ерловая 20

картоф ель  75

м орковь  10

оук реп ч аты й  10

огурцы  сол ен ы е 15

м асло  р асти тел ьн ое 5

Г овяди н а 10

П П
С метана на порцию  супа 10 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 0,01 0 8,8 6,1 0,9 0 ,02

см етан а 25 %  10

268
С б.
рец.
для

общ -
ых

учр.
2011

К отлеты , биточки, ш ницели 85 14,2 15,36 18,46 225,2 0,06 0,27 0,036 0 34,51 121,04 44,62 2,24

говяди н а 59,2

хлеб пш . 14,4

м олоко  3 ,2 %  19,2

сухари  п ан и ровочн ы е 8

масса п / ф  99,2

м асло  сл и в о ч н о е  5

312
С б.
рец.
для

о б щ -
ых

учр.

П ю ре картоф ельное 150 3,06 4,8 25,44 127,25 0,14 18.16 0 0 36,97 86,55 27,75 1

картоф ель  128

м олоко  22,5

м асло  сл и в о ч н о е  5



2011 ( (

3 4 8  

Сб. 
р е ц ..  
2 0 1 1

Компот ш  кураги 2 0 0 0,78 0,05 27,6 114,8 0,02 0.6 0 0 32.32 21 ,9 17,56 0.48

к у р а г а  2 0

с а х а р  2 0

к и с л о т а  л и м о н н а я  0 ,2

пп Х леб ш исничны й/рж ано-пш еп. 60/20 6,08 0,63 32,35 148,00 0.08 0,00 0,00 0,00 12,00 62,00 11,20 0.88

итого за обед 2 7 ,5 7 32 ,51 120,65 8 2 0 .0 5 0 ,46 8 9 ,6 4 0 ,0 5 0 ,0 0 2 0 7 ,1 3 3 6 5 ,7 0 145 ,74 6 ,47

И ТО ГО 45 ,61 5 1 ,5 2 20 0 ,5 9 1 4 5 9 3 5 0 ,94 100 ,85 0 .0 5 0 ,0 0 3 7 8 ,2 0 5 9 2 ,8 0 2 1 6 3 0 11,94

Неделя: первая 
Сезон: осенне-зим ний 

В озрастная категория: 7-11лет
Пищевые вещества, г Эн. цен. Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

№
р е ц . П рием пищ и,наим енование блю д м асса

порции
Б Ж У ккал В 1,м г С ,mi А .м г Е, мг С а, мг Р, Ml M g , м г Fe, мг

1 2 3 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16

3 день (среда)
ЗА В Т РА К

71
С б .

О вощ и свеж ие (нарезка) 60 0,3 0,03 1,89 11,4 0,03 10,5 0 0 11,1 20 ,4 10,2 0,45

р е ц ..
2011

пом и доры  60

К отлеты  или биточки ры бны е 80 6,95 6,86 9,97 120 0,047 0,71 0,015 0 85,58 102,52 35,321 0,85

м интай  33

м олоко  13

234
Сб.

хлеб  п ш ен и ч н ы й  12,8

сухари  п ан и роовочн ы е 5
рец.
для м асса п ол уф абр и к ата  58

общ -
ых м асло р асти тел ьн ое  5

учр. 
2011

м асса готовы х и здел и й  50

см етан а 7,5

м ука 2,25

том атн ая  п аста 1,2

м асса соуса 30

3 0 5 М акаронны е изделия отварны е 150 3,64 4,3 31,7 199.95 0,024 1,78 0 0 2.41 40,6 19,01 0,51



С б .
p e n ..
2 0 1 1

М акарон н ы е изделия 52,5 ^ (

м асло  сли вочн ое 5,25
379
Сб.
pen.
для

о б щ ­
и х

учр.
2011

К оф ейны й напиток с м олоком 200 3.17 2.68 15,95 100,6 0,04 1,3 0,02 0 125,78 90 14 0,13

К оф ей н ы й  напиток  5

сахар  20

М олоко  50

Г1Г1 Х леб нш еничны й/рж ано-пш ен. 30/28 4,41 0,46 21,53 116,3 0,06 0 0 0 12 62 8,12 0.64

п п
Ф рукты  свежие 100 0,9 0.2 8,1 43 0,04 43 0 0 34 23 13 0,3

ап ельси н  100

итого за завтрак 19 ,37 14 ,53 8 9 ,1 4 5 9 1 ,2 5 0 ,2 4 5 7 ,2 9 0 ,0 4 0 ,0 0 2 7 0 ,8 7 3 3 8 ,5 2 9 9 ,6 5 2 ,8 8

О Б Е Д  3 день

29
Сб.
рец.
для

общ­
их

учр.
2011

С алат из сы ры х овощ ей 100 1.09 6.04 3,78 73,9 0,03 13,21 0 0 25,42 35,62 18,84 0,66

м орковь  16

пом и доры  свеж ие 25

огурц ы  свеж и е 25

к ап у ста  б /к  19

м асл о  расти тельн ое 6

ИЗ
Сб.
рец.
для

общ -
ы х

учр.
2011

С уп-лапш а дом аш няя 250 2 ,56 5,54 9,3 92,6 0,05 0,5 12,5 0 42,8 30,8 8,54 0,52

л у к  р еп ч аты й  10

м асло  сл и в очн ое 5

л ап ш а дом аш н яя 20

бульон  кури н ы й  175

255
Сб.
рец.
для

общ ­
и х

учр.
2011

П ечень по-строгановски 100 13,26 16,53 3,52 185 0,2 8,45 5,782 0 63,24 139,12 17,47 5

п еч ен ь  говяж ья 74

м асло  р асти тел ьн ое для ж арки  6

м асса  готовой  печени 50

соус см етан н ы й  с лук ом  50:

см етан а 11,5

л у к  р еп ч аты й  10

м асло  сли вочн ое 1



3 0 2
С б .

р еп ..
201 1

Каш а г р е ч н е в а я  рассы пчатая 1 150 8.6 6 ,09 38,64 243.75 ( 0 0 0 59.82 203.92 135,82 4,56

к руп а гречн евая  71

м асл о  сл и в очн ое 5,25
346
Сб.
р ец
для

общ ­
и х

учр.
2011

К ом пот и з  апельсинов 200 0,45 0,1 42,65 131,2 0.02 12 0 0 33,02 11,5 7.63 0,24

ап ел ьси н ы  50

сахар  30

ц ед р а  5

П Р Х леб пш еничны й/рж ано-пш ен. 60/20 6,08 0,63 32,35 148.00 0.08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0.88

итого за обед 3 2 ,0 4 3 4 ,9 3 130,24 8 7 4 ,4 5 0 ,5 9 3 4 ,1 6 18 ,28 0 ,0 0 2 4 0 3 0 4 7 2 ,9 6 199 ,50 11,86

И ТО ГО 51 ,41 4 9 ,4 6 2 1 9 3 8 1 4 65 ,70 0 ,8 3 9 1 ,4 5 18 ,32 0 .0 0 5 1 1 ,1 7 8 1 1 ,4 8 2 9 9 ,1 5 14,74

Неделя: первая 
Сезон: осенне-зим ний 

Возрастная категория: 7-11лет
Пищевые вещества, г Эн.цен. Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

№
р е ц . П рием пищ и,наим енование блю д

м а с с а

п о р ц и и
Б Ж У к кал В 1,м г С ,м г А ,м г Е, мг С а, мг Р, мг M g, мг Fe, мг

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

4 день (четверг)
ЗА ВТРА К

131
С б .

р е ц .
для

о б щ -
ы х

у ч р .
20 1 1

Г орош ек овощ ной отварной 60 1,9 0 ,12 3,9 24 0,07 6 0 0 12 37,2 12,6 0,42

горош ек  кон серви рован н ы й  60

2 1 2  
С б . 
р е ц . 
д л я  

о б щ -  
ы х  

у ч р . 
2011

О м лет с сосисками 155 12,18 21,42 13,54 324 0,12 0,27 0 0 91 213,6 18,18 2,64

яй ц а  91

м олок о  35

м асса  ом л етн ой  см еси  125

м асл о  сли вочн ое 7

со си ск и  36,5

м асл о  сли овчн ое 2,2

м асса  готовы х соси сок  34

м асса  ж ар ен ого  ом л ета  145
J



3 7 6
Со.

р е ц ..
2011

м а с л о  с л и в о ч н о е  10  ( (

Чай с сахаром 200 /15 0.07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1,4 0.28

чай -заварка 50

сахар  15

ПР Хлеб пш еничны й/рж ано-пш ен. 30/28 4,41 0,46 21,53 116,3 0,06 0 0 0 12 62 8,12 0.64

Г1П Ф рукты  свеж ие 1 0 0 0,4 0,3 10.3 47 0,02 5 0 0 19 16 12 2,3

г р у ш и  1 0 0

итого за завтрак 18,96 2 2 ,3 2 6 4 ,2 7 5 71  ДО 0 ,27 11 ,30 0,00 0,00 145,10 3 3 1 ,6 0 5 2 ,3 0 6.28

О Б Е Д  4 день

2 0
С б .

р е ц ..
201 1

С алат из огурцов свежих 1 0 0 0,75 6,02 4,25 66.6 0,03 4,7 0 0 22,32 39,59 13,19 0,57

огурцы  свеж и е 95

м асло  р асти тел ьн ое  6

108
Сб.
р е ц .
д л я

общ-
ы х

у ч р .
2 0 1 1

Суп картоф ельны й с клецками 250 3,56 4 ,59 26,79 144,25 0,11 5,75 0,02 0 72,9 33,4 25,35 1,18

картоф ель  50

м орковь  10

л ук  р еп ч аты й  10

м асло  расти тел ьн о е  2.5

бульон  187.5

вы ход суп а: 185

м ука 20

м асло сл и в о ч н о е  2

яй ц а 5,5

м олоко  32

м асса готов ы х клецек: 65

2 41
С б .

р е ц ..
2 0 1 1

М ясо отварное на порцию  супа 10 2,6 1,7 0 25,4 0,005 0 0 0,04 3 3,1 18,4 0,15

говяд и н а 16

м асса о т в ар н ого  м яса 10

2 5 9
Сб.
р е ц .
Д Л Я

общ­
и х

Ж аркое по-дом аш нем у 150/50 19 17,1 35,98 358,8 0,3 13,9 0,07 0,4 139 182 67,3 3

говяди н а 79

к а р т о ф е л ь  1 2 0

л у к  р е п ч а т ы й  1 2



у ч р . 
201 1

м асло р асти тел ьн ое 7,2 ( (

том ат-п аста  2,9

м ас с а  т у ш е н о г о  м я с а  50

м а с с а  г о т о в ы х  о в о щ е й  150

П Р Х леб пш еничны й/рж ано-пш ен. 60/20 6.08 0.63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

349 
Сб. 

рец.. 
2011

К ом пот из сухоф руктов 200 0.7 0 ,09 36,1 132,8 0.02 0.7 0 0 32,5 23.5 17.5 0,7

сухоф рукты  20

сахар  20

л и м он н ая  ки сл о та  0,2

итого за обед 3 2 ,6 9 3 0 ,1 3 135 ,47 8 7 5 ,8 5 0 ,5 5 2 5 ,0 5 0 ,09 0 ,4 4 2 8 5 ,7 2 3 3 3 ,5 9 152 ,94 6 ,48

И ТО ГО 5 1 ,6 5 5 2 ,4 5 199 ,74 1 4 4 7 ,1 5 0 ,8 2 3 6 ,3 5 0 ,0 9 0 ,44 4 3 0 ,8 2 6 6 5 ,1 9 2 0 5 ,2 4 12,76

Н еделя: первая 
Сезон: осенне-зим ний 

В озрастная категория: 7-11лет
Пищевые вещества, г Э н .ц е н . В и т а м и н ы (м г ) М и н е р а л ь н ы е  ве щ е с т ва (м г)

№
рец. П рием пищ и,наим енование блю д м асса

порции
Б Ж У к к ал В 1,м г С ,м г А ,мг Е, мг С а, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

5 день(пятница)
ЗА В Т РА К

133
Сб

К укуруза овощ ная отварная 60 1,57 0,03 12 2,62 0,015 0 0,02 0,07 8,7 7,3 2,41 0,07

р е ц ..
2 0 1 1

кукуруза  к он серви рован н ая  60

293
Сб.

О корочка курины е запеченны е ПО 13,69 11,26 0,06 258 0,06 1,36 0,1 0 38,4 249 25 1,1

о к орочк а  153
р е ц .
для см етан а 2

общ-
ых

м асло  р асти тел ьн ое  6,25

у ч р . 
2 0 1 1

м асса зап еч ен ой  птицы  100

м асло  сл и в очн ое 10

321 К апуста туш еная 150 3,1 4,85 14,14 112,65 0,04 25,74 0 0 83,17 60,21 30,97 1,21
Сб.
р е ц . капуста б /к  171,9
для

общ-
м асло  сл и в очн ое 5,25

ых м орковь  3



у ч р . 
20 1  1

л у к  р е п ч а т ы й  6  ( (
том атн ая  паста 3

м ука 1,8

сахар  4,5

3 7 8
С б .

р е ц ..
20 1 1

Чай с сахаром 150/50/15 4,01 3,5 17,58 108,6 0,06 1,59 0,024 0 152,22 124,56 21,34 0,49

ч ай -завар ка  50

м олоко  50

сахар  15

П Р Х леб пш еничны й/рж аио-пш ен. 30/28 4,41 0,46 21,53 116,3 0,06 0 0 0 12 62 8,12 0,64

п п
Ф рукты  свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 16 11 9 2,2

яблоки  100

итого за завтрак 2 7 ,1 8 2 0 ,5 0 75 ,11 6 4 5 ,1 7 0 ,2 7 2 8 ,6 9 10 ,14 0 ,0 7 3 1 0 ,4 9 51 4 ,0 7 9 6 ,8 4 5,71

О Б Е Д  5 день

45
Сб.
рец.
для

общ-
ых

учр.
2011

С алат из белокачанной капусты 100 1,31 3,25 6,27 59,6 0,02 18,85 0 0 28,83 27,77 28,37 0,5

кап у ста  б /к  78,9

м о р ко вь  10

ки сл о та  л и м он н ая  0,3

сахар  5

м асл о  р асти тел ьн ое 5

82
Сб.
рец.
для
общ­
их
учр.
2011

Б орщ  с капустой и картоф елем 250 1,8 4 ,92 10,9 103,75 0,05 10,7 0 0 69,4 34,6 26,2 1,2

св ек л а  40

кап у ста  б /к  20

к артоф ел ь  20

м о р ко вь  10

л у к  р еп ч аты й  10

то м ат-п аста  3

м асло  р асти тел ьн ое  5

Г о в яд и н а  10



| бульон  м ясн ой  200 1
;

сахар  2,5 (

в ы х о д  б о р щ а  250

ПР С м етана на порцию  супа 10 0,26 1,5 0,36 16.2 0 0,04 10 0 8.8 6,1 0.9 0.02

см етан а  2 5 %  10

238
Сб.
рец.
для

общ-
ых

учр.
2011

Х лебцы  ры бны е 90 8,26 4,11 6,76 101 0.05 1,88 0,028 0 42,57 112,83 23,09 0.97

м и н тай  50

хл еб  пш ен .8

м олоко  3 ,2%  13

яй ц о  5

м асл о  сл и вочн ое 2

м асса  п /ф  75

м асса  готового  и здели я  60

см етан а 7,5

м ука 2,25

м асса  соуса  30

311
Сб.
рец.
для

общ-
ых

учр.
2015

К артоф ель отварной в м олоке 150 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21 0 0 14,64 79,72 29,32 1,16

кар то ф ел ь  112,5

м олок о  45

м асл о  сли вочн ое 3

м ука 1,5

342
Сб.
рец.
для

общ-
ых

учр.
2011

К ом пот из свеж их яблок 200 0,16 0,16 25,88 104,6 0,01 0,9 0 0 14,18 9,9 5,14 0,95

яб л о к и  40

сахар  24

к и сл о та  л и м он н ая  0,2

ПР Х леб пш еничны й/рж ано-пш ен. 60/20 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 2 0 ,7 3 18 ,89 105,53 6 7 5 ,5 0 0 ,3 6 5 3 ,3 7 10 ,03 0 ,0 0 194 ,42 3 2 2 .9 2 124 ,22 5 ,68

И ТО ГО 47 ,91 3 9 ,3 9 180,64 1 3 2 0 ,6 7 0 ,6 3 8 2 ,0 6 2 0 ,1 7 0 ,0 7 504,91 83 6 ,9 9 2 2 1 ,0 6 11 .39

Н еделя: первая 
Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 7-11лет
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н . цен. В и т а м и н ы (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т ва (м г)



№>
р е ц . П р и е м  п и щ и ,н а и м е н о в а н и е  б л ю д  ^

м асса
порции

Б Ж У к кал Г "
С .м г А .мг h, мг С а, m i Р, мг M g, мг Fe, ,чг

1 2 3 5 6 п 8 9 10 II 12 13 14 15 16

6 день (суббога)
ЗА В Т РА К

14
С о .

р е ц ..
2011

М асло сливочное (порциям и) 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 0,04 0 2,4 3 0 0,02

м асло  сл и вочн ое 10

2 2 3
Сб.
рец.
для

общ-
ых

учр.
2011

Запеканка из творога со сгущ енны м  молоком 150/30 23,69 20,22 58.8 406 0,15 0,14 0,1 0,5 220 304,6 38,6 1,5

тв о р о г  138

крупа м ан н ая  9

сахар  12

яй ц а 6

м асло  сл и в очн ое 6

сухари  п ан и ров очн ы е 6

см етан а 6

м асса готовой  зап ек ан к и  150

С гущ ен н ое м о л о к о  30
382
Сб.
рец.
для

общ-
ых

учр.
2011

Какао с молоком 200 4,01 3,5 17,58 108,6 0,06 1,59 0,024 0 152,22 124,56 21,34 0,49

к акао-п орош ок  4

м олоко  ц ельн ое 100

сахар  20

П П Х леб пш еничны й/рж ано-пш ен. 30/28 4,41 0,46 21,53 116,3 0,06 0 0 0 12 62 8,12 0,64

п п
Ф рукты  свеж ие 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0 19 16 12 2,3

груш а 100

итого за завтрак 32,51 24,48 108,21 677,90 0,29 6,73 0,12 0,50 403,22 507,16 80,06 4,93

О Б Е Д  6 день
53
Сб.
рец.
для

общ-
ых

учр.
2011

С алат из свеклы  с горош ком зелены м 100 0,3 4,1 7,3 85,9 0,017 6,65 0 0 35,46 52,96 20,36 1,32

свек л а 50

зелен ы й  горош ек  к он серви рован н ы й  25

яблоки  свеж и е 1 8

л ук  реп ч аты й  5



м асло р асти тел ьн ое  4 ( (

102
Сб.
рец.
для

общ ­
их

учр.
2011

Суп картоф ельны й с бобовы м и  
(горох)

250 4,5 5,45 13,18 158.25 0.23 5,8 0 1 42,7 88.1 35,6 2.05

картоф ель  50

горох  20

м орковь  10

л ук  реп ч аты й  10

м асло  р асти тел ьн ое  5

бульон  м ясн ой  175

Г овядина 10

296
Сб.
рец.
ДЛЯ
общ-
ых
учр.
2011

К отлеты  рублены е из курицы , запеченны е с 
соусом молочны м

100 8,61 12,64 10,07 202 0,14 0,9 0,081 0 38,5 80,5 17,48 29,03

курица ф иле 37

хлеб  п ш ен и ч н ы й  9

м олоко 13

м асло  сл и в очн ое 2

м асса к отл етн ой  м ассы  57

м олоко  22,5

м асло  сл и в очн ое 4

м ука 4

м асса соуса  для ф ар ш и р ов ан и я  25

м асло сл и в очн ое 5

сы р 3

м асса готовы х и зделий  70

см етан а 7,5

м ука  2,25

м асса  соуса  30

312
Сб.
рец.

П ю ре картоф ельное 150 3,06 4,8 20,44 137.25 0,14 18,16 0 0 36,97 86.55 27,75 1

картоф ель  128



для
о б щ -

bi X
учр.
2011

м олоко  2 2 ,5  ( (
м асло  сл и вочн ое 5

3 4 8  
С б . 

р е ц ..  
2011

Компот из кураги 200 0.78 0.05 27,6 114,8 0,02 0,6 0 0 32.32 21.9 17.56 0.48

курага 20

сахар  20

ки сл о та  ли м он н ая  0,2

П Р Хлеб пш еничны й/рж ано-пш ен. 60/20 6,08 0,63 32.35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52.00 11,20 0.88

итого за обед 2 3 ,3 3 2 7 ,6 7 110.94 8 4 6 ,2 0 0 ,6 3 32,11 0 ,0 8 1,00 2 0 1 ,9 5 382 ,01 129 ,95 3 4 ,7 6

И ТО ГО 5 5 ,8 4 5 2 ,1 5 2 1 9 ,1 5 15 2 4 ,1 0 0 ,9 2 3 8 ,8 4 0,21 1,50 6 0 5 ,1 7 8 8 9 ,1 7 210,01 3 9 ,6 9


