
Перспективное 1 меню

для учащихся с 7-11 лет (2-х разовое питание)

Неделя: вторая 
Сезон: осенне-зим ний 

Возрастная категория: 7-11лет
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Эн. цен. Витамины(мг) М инеральные вещ ества(мг)

№

рец. П рием пищ и, наименование блю д
м асса

порции
Б Ж У к кал В1,мг С,мг А ,мг Е , мг Са, мг Р, м г M g, мг Fe, мг

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

7 день (п он едельн и к )
ЗА ВТРА К

15
С б .

рец..
2011

С ы р (порциям и) 30 7,89 7,98 0 93 0,12 0,21 0,063 0 293 220 16,5 0,21

сы р 30

14
С б .

рец..
2011

М асло сливочное (порциям и) 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 0,04 0 2,4 3 0 0,02

м асло  сли вочн ое 10

177
С б .
рец.
д л я

о б щ -
ы х

учр.
2011

К аш а пш енная с изю мом 210 8,19 8.1 36 ,19 196 0,18 0,96 0,055 0 106,25 296,37 54,89 1,63

пш ено 44

м олок о  100

вода 55

сахар  6

изю м  10

м асса  к аш и  200

м асло  сли вочн ое 10

3 7 7
С б .

рец..

Чай с лимоном 200/15 /7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4 ,4 2,4 0,36

чай -заварка  50



201  i л и м о н  7 ( L с
с а х а р  15

П Г 1 П р я н и к 6 5 4.71 5.42 27.58 128 0.07 0 0,001 0.7 27,5 63,8 18 0,7

Г1П Х леб пш еничны й/рж ано-пш ен. 3 0 /2 8 4.41 0,46 18,53 116.3 0.06 0 0 0 12 62 8.12 0.64

п п
Ф рукты  свежие 1 0 0 0,9 0,2 8,1 43 0,04 43 0 0 34 23 13 0,3

а п е л ь с и н ы  1 0 0

итого за завтрак 26,31 29,43 105,73 704,30 0,47 47,00 0,16 0,70 489,35 672,57 112,91 3,86

О Б Е Д  7 день

71
С б .

рец..
20 1 1

О вощ и свеж ие (нарезка) 6 0 0,3 0,03 1,89 11,4 0,03 10,5 0 0 11,1 20 ,4 10,2 0,45

о гу р ец  свеж и й  60

98
С б .
рец.
для

о б щ -
ы х

учр.
20 1 1

С уп крестьянский с крупой  
(пш ено)

250 1,48 2,9 6,09 76,25 0 2,62 0 2.3 25,6 73,27 14,17 0,57

к ап уста  б /к  30

к артоф ел ь  25

п ш ено 5

м о р ко вь  10

л у к  реп ч аты й  10

м асло  р асти тел ьн ое 5

бул ьон  м ясн ой  200

Г о в яд и н а  10

265
Сб.
рец.
для

общ­
и х

учр.
2011

П лов 150 12,62 18,17 31,89 408 0,39 1,28 0 0 112,47 154.6 39,64 1,81

м ясо  сви н и н а 74

рис 34

л у к  р еп ч аты й  5

м о р к о в ь  8

то м ат-п аста  3

м асло  расти тел ьн ое 7,5

м асса  туш ен ого  м яса 50

м асса  гарнира 100
346
Сб.
рец.
для

К ом пот из апельсинов 200 0.45 0,1 42.65 131,2 0,02 12 0 0 23,02 1 1,5 7,63 0,24



с о т ­
ых
учр.
2011

( (

апельсины  50

сахар  30

ц едра 5

П Р Хлеб пш еничны й/рж ано-пш ен. 60/20 6.08 0.63 32.35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 1 1,20 0,88

итого за обед 20,93 21.83 114.87 774,85 0,52 26,40 0,00 2,30 188,19 311,77 82,84 3.95

И ТО ГО 47.24 51,26 220,60 1479,15 0 ,99 73,40 0,16 3,00 677,54 984,34 195,75 7,81

Н еделя: вторая 
С езон: осенне-зимний 

В озрастная категория: 7-11лет
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Эн.цен. Витамины(мг) М инеральные вещ ест ва(мг)

№

рец. П рием пищ и,наим енование блю д м асса
порции

Б Ж У к кап В 1,м г С .м г А .мг Е, м г С а, мг Р, м г M g, мг Не, мг

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

8 ден ь  (вторник)
ЗА В Т РА К

72
Сб.

рец..
2011

О вощ и свеж ие (нарезка) 60 0,78 0,06 2,94 15,6 0,03 13,2 0 0 15 15 8,47 0,24

перец  сл ад к и й  60

245
С б .
рец.
д л я

о б щ ­
и х

учр.
20 1 1

Б еф строганов из отварной  
говядины

100 14,44 12,25 3,78 181 0,03 0,37 0,017 0 83,65 104,97 19,81 1,98

говяди н а 81

м орковь  2

л у к  реп ч аты й  2

м асса от в а р н о го  м яса 50

м орковь  10

см етан а 12,5

м ука 3,75

м асса соуса  50

309
С б .

рец..
2011

М акаронны е изделия отварны е 150 5,52 4,1 21,45 168,45 0,05 0 0 0 4,86 53,17 21,12 1,11

м ак арон н ы е и зд ел и я 52.5

м асло сл и в о ч н о е  5,25

379 К оф ейны й напиток с молоком 200 3.17 2.68 15,95 100.6 0,04 1,3 0,02 0 125,78 90 14 0,13



С б .
р ец .
д л я

с о т ­
ы х

УЧР*
2011

коф ей н ы й  напиток 5
(

1
_____________1_

1

сахар  20 (

м олок о  50

ПГ1 Х леб пш еничны й/рж ано-пш ен. 30/28 4.41 0 ,46 21,53 116,3 0 .06 0 0 0 12 62 8,12 0.64

п п
Ф рукты  свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 16 11 9 2,2

яблоко

итого за завтрак 28,72 19,95 75.45 628,95 0.24 14,87 10,04 0,00 257,29 336,14 80,52 6,30

О БЕД  8 день
С алат из овощ ей с м орской  
капустой

100 1,86 5,29 10.83 98,4 0 ,07 20,75 0 0 25,21 13,69 56,3 0,8

к ап уста  м орская 13,5

огурцы  солены й 16,5

к артоф ел ь  50

л ук  р еп ч аты й  13

зелен ь  сухая  1

м асло  расти тельн ое 5

94
Сб.
рец.
д л я

общ-
ых

учр.
2011

Рассольник 250 1,64 5,06 11,31 106 0 ,09 8,37 0 0 59,85 45 ,82 21,07 0,9

картоф ель75

л ук  реп ч аты й  10

огурц ы  солён ы е коне. 15

м асло  расти тельн ое 5

бул ьон  м ясн ой  187,5

Г о в яд и н а  10

в ы ход  р ассол ь н и к а  250

П Р
С м етана на порцию  супа 10 0,26 1,5 0 ,36 16,2 0 0,04 10 0 8,8 6,1 0,9 0,02

см етан а  25%  10

232
Сб.
рец.
д л я

общ-
ы х

учр.

Ры ба, запеченная в см етанном  
соусе

100 6,24 14,76 10,3 153 0,1 0 ,14 0,038 0 61,35 179,72 36,08 1,76

м и н тай  52

м ука  3

м асло  расти тельн ое 5



2 0 1 5 м ас с а  ж а р е н о й  р ы б ы  50 ( _х
см етан а 12,5

м ука 3,75

то м атн ая  п аста 2

м а с с а  соуса  с м е т а н н о г о  50

3 0 4
Со.

pen..
201 1

Рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 209.7 0.03 0 0 0 1.36 60,95 16,33 0.53

к руп а ри совая  54

м асло  сли вочн ое 6,75

3 4 9
С б .

pen..
2011

К ом пот из сухоф руктов 200 0,7 0,09 36,1 132,8 0,02 0,7 0 0 32,5 23,5 17,5 0,7

сухоф рукты  20

сахар  20

ли м он н ая  ки сл ота  0,2

ПР Х леб пш еннчны й/рж ано-пш ен. 60/20 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 2 0 ,4 3 3 2 ,7 0 13 7 ,9 3 8 6 4 ,1 0 0 3 9 3 0 ,0 0 10 ,04 0 ,0 0 2 0 5 ,0 7 3 8 1 ,7 8 1 5 9 3 8 5 ,59

И Т О ГО  З А  Д Е Н Ь 4 9 ,1 5 5 2 ,6 5 2 1 3  3 8 14 9 3 ,0 5 0 ,6 3 4 4 ,8 7 2 0 ,0 8 0 ,0 0 4 6 2 3 6 7 1 7 ,9 2 2 3 9 ,9 0 11,89

Н еделя: вторая 
Сезон: осенне-зим ний 

В озрастная категория: 7-11лет
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Эн. цен. Витамины(мг) М инеральные вещ ества(мг)

№
рец. П рием пищ и,наим енование блю д м асса

порции
В Ж У к к ал В 1,м г С,мг А ,мг Е, mi Са, мг Р, мг M g , мг Fe, мг

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

9 ден ь  (среда)

З А В Т Р А К
131
С б .
рец.
д л я
общ-
ых
у ч р .
2011

Горош ек овощ ной от варной 60 1,9 0 ,12 3,9 24 0,07 6 0 0 12 37.2 12,6 0,42

горош ек  кон сер в и р о ван н ы й  60

278
С б .
рец.
д л я

о б щ -

Т еф тели (  1-й вариант) п о 8,13 18.56 6,2 157 0,06 0,78 0,036 0 40,24 97 .8 19.8 0,88

говяд и н а 38

хлеб п ш ен и чн ы й  8



ы х
V4p.
201 1

м олоко 125
1

Г 1 L  . j
л ук  репчаты й  20

----ч (

м асса п а н и р ов ан н ого  л у к а  10

м ука 4

м асса п ол уф абр и к ат а  71

м асло расти тел ьн ое 3

м асса готов ы х т еф тел ей  60

см етан а 12, 5

м ука 3,75

том атн ая  п аста  2

м асса соуса 50

3 0 2
Сб.

рец..
201 1

Каш а гречневая рассы пчатая 150 8,6 6 ,09 38,64 243,75 0,21 0 0 0 59,82 203,92 135,82 4,56

крупа гречн евая  71

м асло  сл и в очн ое 5,25

376
Сб.

рец..
201 1

Чай с сахаром 200 /15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2 ,8 1,4 0,28

ч ай -заварка 50

сахар  15

ПП Х леб пш еничны й/рж ано-пш ен. 30/28 4,41 0,46 21,53 116,3 0,06 0 0 0 12 62 8,12 0,64

338
Сб.

рец..
2 0 1 1

Ф рукты  свеж ие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 16 11 9 2,2

яблоки  100

итого за завтрак 23 ,51 2 5 ,6 5 9 5 ,0 7 6 4 8 ,0 5 0 ,4 3 6 ,81 10 ,04 0 ,0 0 151 ,16 4 1 4 ,7 2 186 ,74 8 ,98

О Б Е Д  9 день

46
Сб.
рец.
для

общ-
ы х

учр.
201 1

С алат из б/к  капусты  с яблоком 100 0,1 5,1 11,2 90,1 0,03 16,9 0 0,5 43,5 29 ,4 16 1

капуста б /к  45

м орковь  15

яб л оки  25

л ук  р еп ч аты й  5

сахар  5

м асло  р асти тел ьн ое 5

2 0 0
Сб.
р е ц .

Суп картоф ельны й с ры бой 250 0,16 1,16 18,09 104,6 0,01 0,9 0 0 68,5 2 ,4 5,14 0,95

картоф ель 75



2 0 0 2

2 5 9
Сб.
рец.
Д Л Я

общ-
ых

учр.
2011

м орковь  8,6
А

л ук  реп ч аты й  8,6 “Т  — 1
м асло  расти тельн ое 2,15

горб уш а 44,4

м а с с а  в а р ё н о й  р ы б ы  35

в ы х о д  су п а  215

Ж аркое по-домаш нему 150/50 19 17,1 35,98 358.8 0,3 13.9 0,07 0,4 139 182 67.3 3

говяд и н а 79

к артоф ел ь  120

л у к  реп ч аты й  12

м асло  р асти тел ьн ое 7,2

то м ат -п аста  2,9

м асса  т уш ен ого  м яса 50

м асса  готовы х ов ощ ей  150

3 4 2
Сб.
рец.
Д Л Я

общ-
ых

учр.
2011

К ом пот из свеж их яблок 200 0 ,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 9 ,9 5,14 0,95

яблоки  40

сахар  24

ки сл о та  л и м он н ая  0,2

ПР Х леб пш еничны й/рж ано-пш ен. 60/20 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 2 5 ,5 0 2 4 ,1 5 1 2 5 ,5 0 8 1 6 ,1 0 0 ,4 3 3 2 ,6 0 0 ,0 7 0 ,9 0 2 8 1 ,1 8 2 7 5 ,7 0 10 4 ,7 8 6 ,78

И Т О ГО  ЗА Д Е Н Ь 49 ,01 4 9 ,8 0 2 2 0 ,5 7 14 6 4 ,1 5 0 ,8 6 39 ,41 10,11 0 ,9 0 4 3 2 3 4 6 9 0 ,4 2 2 9 1 3 2 15,76

Н еделя: вторая 
Сезон: осенне-зимний 

В озрастная категория: 7-11лет
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Эн. цен. Витамины(мг) М инеральные вещ ества(мг)

№
рец. П рием  пищ и,наим енование блю д

м асса
порции

Б Ж У к кал В 1,м г С ,м г А ,мг Е. мг Са, мг Р, мг M g, мг Fe, мг

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

10 ден ь  (четверг)
ЗА В Т РА К

132 
Сб. 
рец. 
для 

1 общ -

Ф асоль овощ ная отварная 60 2,02 2,25 3,73 43,2 0,04 6,78 0 0 15,77 42 ,06 14,08 0,48

ф асол ь  к он серви рован н ая  60



ых 
учр 
2011

(
i

( '

Б и т о ч к и  и з  к у р и ц ы 50/30 8.26 6,25

—

11,36 101 0,02 2.69 0 0 56,93 29,3 26,3 0,3

256
Со.
рец.
для

общ-
ых

учр.
2011

ф иле куриное 47

хлеб  п ш ен и чн ы й  10

яй ц а  4

м олоко  14,6

м асса  п ол уф абр и к ат а  57

см етан а 7,5

м ука  2,25

том атн ая  паста 1,2

м асса  соуса  30

305
Сб.

рец..
2 0 1 1

К артоф ельное пю ре 150 3,64 4,3 31,7 199,95 0,024 1,78 0 0 2,41 40 ,6 19,01 0,51

картоф ель  128.25

м асло  сл и вочн ое 5

378
Сб.

рец..
2 0 1 1

Чай с молоком 150/50/15 4,01 3,5 17,58 108,6 0,06 1,59 0,024 0 152,22 124,56 21,34 0,49

чай -заварка  50

м олоко  50

сахар  15

ПП Х леб пш еничны й/рж ано-пш ен. 30/28 4,41 0,46 21,53 116,3 0,06 0 0 0 12 62 8,12 0,64

Ф рукты  свежие 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0 19 16 12 2,3

Г руш и 100

итого за завтрак 2 2 ,7 4 17 ,06 9 6 ,2 0 6 1 6 ,0 5 0,22 17,84 0,02 0,00 2 5 8 ,3 3 3 1 4 ,5 2 100 ,85 4 ,72

О БЕД  10 день

4 9
Сб.
рец.
для

общ­
их

учр.
2 0 1 1

С алат витам инны й (2ой 
вариант)

100 1,6 6 8.8 95,7 0,05 33 0 0,5 31,9 33,8 16,6 1,05

к ап уста  б /к  25

п ерец  сладки й  15

ки сл ота  ли м он н ая  0,1

м орковь  15

го р о ш ек  зелен ы й  к о н серви рован н ая  20

сахар  5



м асло  расти тел ьн о е  6

9 7
C o .
р е ц .
д л я

о б щ ­
и х

у ч р .
2011

Суп картоф ельны й 250 (  -.3 6,2 11,9 114 0.5 ( 0 1.92 103,2 93 31,9 1,2

картоф ель 112,5

м орковь  10

л ук  реп ч аты й  10

м асло расти тел ьн о е  2,5

бульон  м ясн ой  175

241
С б .

р е ц ..
2011

М ясо отварное на норнию  супа 10 2,6 1,7 0 25,4 0,005 0 0 0,04 3 3,1 18.4 0.15

говяди н а 16

м асса о т в ар н ого  м яса 10

229
Сб.
рец.
Д Л Я

общ­
и х

учр.
2011

Ры ба, туш енная в том ате с 
овощ ами

50/50 9 ,6 10,3 3,8 105 0,05 3,73 0,006 0 39,07 162,19 48,53 0,85

м интай  ф иле б /кож и  62

м орковь  18

зелень 4

л у к  реп ч аты й  8

том атн ая  п аста 4

м асло  р асти тел ьн ое 5

ли м он н ая  ки сл ота

сахар  2

л авровы й  л и ст  0,01

м асса т у ш ен о й  ры бы  50

м асса  готов ой  ры бы  с ов ощ ам и  и 
соусом  100

3 1 0
Сб.

рец..
2011

К артоф ель отварной с маслом 155 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21 0 0 14,64 79,65 29,33 1,57

картоф ель  150

м асло  сл и в о ч н о е  5

3 4 8
Сб.

рец..
2011

К ом пот из кураги 200 0,78 0,05 27,6 114,8 0,02 0,6 0 0 32,32 21 ,9 17,56 0,48

курага  20

сахар  20

ки сл ота  л и м о н н ая  0,2

П Р Х леб пш еничны й/рж ано-пш ен. 60/20 6,08 0,63 32,35 148,00 0.08 0 .00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 27,82 29,20 107,46 745,25 0 .8 6 70,33 0,01 2,46 240,13 445.64 173.52 6,18



И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь I f  56 46 ,26  203.66
L

1361,30 1,08 88,17  | 0,03
__ ✓  ___ ___________

2,46 498,46 760,16 274,37 10,90

Неделя: в т о р а я  

Сезон: о с е н н е - з и м н и й  
Возрастная категория: 7 - 1 1 л е т

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Эн. цен.

К

Витамины (мг) М инеральные вещ ест ва(мг)

№
р е ц . П р и е м  г ш щ и ,н а и м е н о в а н и е  б л ю д

м асса
порции

Б ж У к кал В1 .мг С.мг А.мг Е, мг Са, мг Р, м г M g, мг Ее, мг
j

i 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16

1 1  д ен ь (п я т н и ц а )
ЗА В Т РА К

72
Сб.

реп..
2011

О вощ и свеж ие (нарезка) 60 0,78 0,06 2,94 15,6 0,03 13,2 0 0 15 15 8,47 0.24

перец  сладки й  60

244
Со.
рец.
для

общ-
ых

учр.
2011

Плов из отварной говядины 150 15,3 14,33 24,38 297 0,04 0,26 0 0 21,69 155,88 32 2,15

говяд и н а 81

м асса  готового  м я са  50

м орковь  8

м асло  сл и вочн ое 5

л ук  реп чаты й  5

крупа ри совая  34

м асса  гарнира 100
382
Сб.
рец.
для

общ-
ых

учр.
2011

Какао с м олоком 200 4,01 3,5 17,58 118,6 0,06 1,59 0,024 0 152,22 124,56 21,34 0,49

к акао-п орош ок  4

м олоко цельное 100

сахар  20

п п Х леб пш еничны й/рж ано-пш ен. 30/28 4,41 0 ,46 21,53 116,3 0,06 0 0 0 12 62 8,12 0,64

338
Сб.

рец..
2011

Ф рукты  свеж ие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 16 11 9 2,2

яб л оки  100

итого за завтрак 2 4 ,9 0 1 8 .7 5 7 6 ,2 3 5 9 4 ,5 0 0 ,2 2 15,05 10 ,02 0 ,00 216 ,91 3 6 8 ,4 4 7 8 ,9 3 5,72

О Б Е Д  11 день
71

С б .
р е ц ..
201 1

О вощ и свеж ие (нарезка) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 4,2 0 0 10,2 18 8.4 0,3

огурцы  свеж и е 60

111
С б . Борщ  С ибирский 250 6.25 4,5 13,75 120,5 0,05 8,75 5 2,75 92.5 186 32,5 1,5



p e n .
д л я
с о т ­
ы х
у ч р .
2 0 0 4

с (

с в е к л а  4 0

к а п у с т а  с в е ж а я  2 0

к а р т о ф е л ь  10

ф а с о л ь  10

м о р к о в ь  10

л у к  р е п ч а т ы й  1 0

том атн ая  п аста 3,2

м асло сл и в очн ое 4

сахар  3

ли м он н ая  к и слота 0,2

бульон  м ясн ой  187.5

112
С б .
р е ц .
для

о б щ -
ы х

у ч р .
2004

Ф рикадельки мясны е (для  
борщ а)

25 3 2,9 0,2 49 0,02 0,12 0,005 0,75 5,38 51 ,9 8,05 0,4

говяди н а 28,5

л ук  р еп ч аты й  2,5

вода 2,5

яй ц а 2

270
С б .
р е ц .
для

о б щ -
ы х

у ч р .
2 0 1 1

312
Сб.
рец.
для

обш-

К отлеты  М осковские 87 5,82 17,5 12,65 216,56 0,06 0,2 0,042 0 152 62,88 14,8 1,78

говяд и н а 50

л ук  р еп ч аты й  1

сухари  п ан и ровочн ы е 4

хлеб  п ш ен и ч н ы й  14

м асло  р асти тел ьн ое 4

м асса гот ов го  и здели я  82

м асло  сл и в очн ое 5

П ю ре картоф ельное 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0 0 36,97 86,55 27,75 1

к артоф ел ь  128

м олоко  22,5



ых
учр.
2011

м асло сл и в очн ое 5 С _х
346
Сб.
рец.
для

общ -
ых

учр.
2011

К ом пот из апельсинов 200 0 45 0.1 42,65 131,2 0 .02 12 0 0 23,02 11,5 7.63 0,24

ап ельси н ы  50

сахар  30

цедра 5

П Р Х леб пш еничны й/рж ано-пш ен. 60/20 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52 ,00 11.20 0,88

итого за обед 2 5 .0 8 3 0 .4 9 123 ,18 809 ,11 0 J 9 4 3 .4 3 5 ,05 3 ,5 0 3 3 6 ,0 7 4 6 8 ,8 3 полз 6 ,10

И Т О ГО 4 9 ,9 8 4 9 ,2 4 199,41 1403,61 0 ,61 5 8 ,4 8 15,07 3 ,5 0 5 5 2 ,9 8 8 3 7 ,2 7 189 ,26 11,82

Неделя: вторая 
Сезон: осенне-зимний  

В озрастная категория: 7 -1 1лет
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Эн.цен. Витамины(мг) М инеральные вещ естеа(мг)

№
рец. Прием пищи,наименование блюд м асса

порции
Б Ж У к к ал В 1,м г С,мг А ,мг Е, мг Са, мг Р, мг M g, мг Fe, мг

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

12 день (суббота)
ЗА В Т РА К

14

С б .
рец..
2011

М асло сливочное (порциям и) 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 0,04 0 2,4 3 0 0,02

м асло  сли вочн ое 10

222
С б .
рец.
для

общ­
и х

учр.
2011

П удинг из творога (запечены й) 200 /30 19,44 8,86 56,3 318 0.08 16,54 0,07 0 163,5 180,36 30,5 1,44

тв о р о г  152

к руп а м ан н ая  16

сахар  16

я й ц а  8

изю м  20

м асл о  сли вочн ое 8

су х ар и  8

см етан а  8

м асса  готов ого  п уди н га 200

С гу щ ен н о е  м олоко  30

3 7 7
С б .

р ец ..

Ч ай с лим оном 200/15 /7 0,13 0,02 15.2 62 0 2.83 0 0 14,2 4 .4 2,4 0,36

ч ай -зав ар к а  50



2011 л и м о н  7
[

сахар  15 (

п п Х леб ш неничны й/рж ано-пш ен. 30/28 4,41 0,46 21,53 116.3 0 ,06 0 0 0 12 62 8.12 0,64

3 3 8  
С б . 

р ец .. 
2 0 !  1

Ф рукты  свежие 100 0,9 0,2 8.1 43 0.04 43 0 0 34 23 13 0,3

ап ел ьси н  100

—

итого за завтрак 24.96 16,79 101,26 6 0 5 ДО 0,18 62,37 0.11 0,00 226,10 272.76 54,02 2,76

О БЕД  12 день

2 9
С б .
р ец .
Д Л Я

о б щ -
ы х

у ч р .
2011

С алаг из сы ры х овощ ей 100 1,09 6,04 3,78 73,9 0,03 13,21 0 0 25,42 35,62 18,84 0,66

м о р ко вь  16

п ом и доры  свеж и е 25

огурц ы  свеж ие 25

к ап уста  б /к  19

м асло  расти тельн ое 6

99
Сб.
рец.
для

общ -
ых

учр.
2011

С уп из овощ ей с зел. горош ком 250 0,63 2 3,7 38,1 0,03 4,2 0 2,5 14 19,7 8,3 0,31

к ап уста  белокочан н ая  20

кар то ф ел ь  50

м о р ко вь  10

л у к  реп чаты й  10

го р о ш ек  зелен ы й  к о н серви рован н ы й  7,5

м асл о  р асти тел ьн ое 5

241
Сб.
р е ц ..
2011

М ясо отварное на порцию  супа 10 2,6 1,7 0 25,4 0,005 0 0 0,04 3 3,1 18,4 0,15

говяд и н а 16

масса отварного мяса 10

280
С б .
р е ц .
д л я

общ­
и х

у ч р .
2011

Ф рикадельки мясн. в смет, соусе 105 7,19 17,37 9,46 232 0,18 0,84 0,02 0,5 36,15 81,65 15,5 4,99

св и н и н а  38

хл еб  п ш ен и чн ы й  8

м олок о  11

л у к  реп ч аты й  4

м ука  5

м асл о  расти тельн ое 5



м асс а  г о т о в ы х  ф ри к адел ек : 55 (

с м е т а н а  1 1 ,5

л у к  р е п ч а т ы й  10

м а с л о  с л и в о ч н о е  1

м асса  см етан н ого  соуса с л ук ом : 50

3 0 4
С б .

рец..
2011

Рис отварной 150 3,65 5.37 36,68 209,7 0.03 0 0 0 1,36 60,95 16.33 0 ,5 3 .

крупа ри совая  54

м асло  сл и в очн ое 6,75

3 4 9
С б .

рец..
2011

К ом пот и з  сухоф руктов 200 0,7 0,09 36,1 132,8 0.02 0,7 0 0 32,5 23,5 17,5 0,7

сухоф рукты  20

сахар  20

л и м он н ая  к и слота 0,2

ПР Х леб пш еничны й/рж ано-пш сн. 60/20 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16.00 52,00 11,20 0,88

2 1 ,9 4 3 3 ,2 0 122 ,07 8 5 9 ,9 0 0 3 8 18 ,95 0 ,02 3 ,0 4 128 ,43 2 7 6 ,5 2 106 ,07 8 ,22

И Т О ГО 4 6 ,9 0 4 9 ,9 9 2 2 3 3 3 14 6 5 .2 0 0 ,5 6 8 1 3 2 0 ,1 3 3 ,0 4 3 5 4 ,5 3 5 4 9 ,2 8 160 ,09 10,98


