
Утвер

Евпа

агеря

Завтрак

Для детей с 7 -11 лет

№ рец Н аи м ен ован ие Вы ход,гр Стоим ость Б Ж У Эн
ценность

71 Горош ек
зелен ы й
отварной

80 31.68 0,39 0,41 0,87 8

210 

379 '

О м лет
натуральны й

155/10 46.15 16,17 23,8 3,06 336

Коф ейны й
н апи ток

200 12.8 3,2 2,7 16 101

пп Хлеб
пш еничны й

30 3.42 1,4 0,2 8,6 49

ПП Хлеб рж аной 30 2,98 1,4 0,2 8,6 49
ПП Ф рукты

свеж ие
апельсин

100 12.32 0,8 0,2 7,5 38

Итого за 
завтрак

109.35 23.36 27.51 44.63 581

Обед

№

рецептуры
Н аи м ен ован ие Вы ход,гр Стои м ость Б Ж У Эн.ценность

ГI1 о! г~- О гурцы  солены е 
кон сер ви р ован н ы е

80 17.28 1Д 6,1 4,6 8

200 Суп кар тоф ельн ы й
с рыбой

250 64.7 8,45 12,3 13,13 180,78

iv
j ;

 
сл

 i

Беф стр огано в из 
говядины

50/50 86.04 15,2 23,1 5,12 290

309 М акаро нн ы е 
изделия отвар ны е

150 11.76 6,3 7,4 42 260,3

348 К ом пот из изю м а 200 10.36 0,3 0 23,6 52
ПП Х леб  пш еничны й 30 3,42 1,4 0,2 8,6 49

ПП Хлеб рж аной 30 2,98 1,4 0,2 8,6 49
ПП П ряник 60 13.03 5,4 4,9 74,2 107

И тогообед 209.57 39.55 54.2 179.85 996.08

Всего 318.92 62.91 81.71 224.48 1577.08

Зав производством А.С.Филиппова


