
Утверждаю начальник лагеря 

Иванова К.И.

Завтрак

Для детей с 11 лет и старше

№ рец Н аи м ен ован ие Вы ход
, ф

Стоим ость Б Ж У Эн
ценность

14 М асло сли вочн ое 
порциям и

10 8 о д 7,2 0,1 66

15 Сы р порциям и 20 10.32 5,3 5,3 0 70
173 Каш а вязкая 

м о лочная из 
овсяной крупы

190/1
0

37.7 7,13 11,3 54,17 270

382 Какао на м олоке 200 7.58 0,2 0 13,6 65
ПП Хлеб пш еничны й 30 3.42 1,4 0,2 8,6 49
ПП Хлеб рж аной 30 2,98 1,4 0,2 8,6 49
ПП Ф рукты  свеж ие 

яблоко
90 12.92 0,8 0,8 12 84

Итого за 
завтрак

82.92 14,93 25 97.07 653

Обед

№
рецептуры

Н аи м ен ован ие Вы ход,гр Стоим ость Б Ж У Эн.ценность

71 П ом ид оры  в 
со б ствен н о м  
соку

100 37.2 0,56 0,45 1 9,6

104 Суп
картоф ельны й 
с м ясны м и 
ф ри кад елькам и

200/50 65.91 2,2 2,78 15,4 106

290 Курица
туш еная в соусе

50/50 45.84 13.28 10.84 2.9 191

312 Пюре
картоф ельн ое

180 34.5 3,7 2,8 24,53 164,7

348 Ком пот из 
кураги

200 12,61 0,8 0,05 27,6 114,8

ПП Хлеб
пш еничны й

30 3,42 1,4 0,2 8,6 49

ПП Х леб рж аной 30 2,98 1,4 0,2 8,6 49
ПП Слойка с 

повидлом
100 33,54 3,4 7,8 18 159

И тогообед 236 22.96 23,92 113.46 843.1

Всего 318.92 37.89 48.92 210.53 1496.1

н Денис

202

Зав производством А.С.Филиппова


