
Для детей с 7 -11 лет

№  р е ц Н а и м е н о в а н и е В ы хо д ,гр С то и м о с ть Б Ж У Эн
ц е н н о сть

14 М а сл о
с л и в о ч н о е
п о р ц и я м и

10 8 од 7,2 од 66

181 К аш а ж и д к а я
м о л о ч н а т
ри

200/10 30,82 3,72 4,5 7,6 89

377 Ч ай  с са х а р о м  
и л и м о н о м

200 / 15/7 7.58 0,2 0 13,6 65

ПП

ПГ!

Х л е б
п ш е н и ч н ы й

30 3.42 1 /4 0,2 8,6 49

Х л е б  р ж а н о й 30 2,98 1 ,4 0,2 8,6 49
ПП Ф р ук ты

св е ж и е  я б л о к о
240 53.31 0,8 0,8 12 84

И то го  за 
за в тр а к

1 0 6 .1 1 7,62 12,9 50.5 402

Обед

№
р е ц е п тур ы

20

_

Н а и м е н о в а н и е В ы хо д ,гр С то и м о с ть Б Ж У Э н .ц е н н о с ть

С а л а т  из
с в е ж и х
о гу р ц о в

1 0 0 3 0 .8 0 ,7 5 6 ,0 2 2 ,5 6 6 .7

Б о р щ  с 
к а р то ф е л е м  
м я с о м  и 
см е та н о й

2 5 0 / 1 0 /1 0 4 3 ,1 3 4 ,8 8 8 ,2 6 1 1 ,5 9 1 5 6 ,6

261 П е ч е н ь  
т у ш е н а я  в 
со усе

1 0 0 /5 0 6 0 1 2 ,6 6 8 ,7 6 3 ,8 1 159

304 Р и с о тв а р н о й 1 5 0 1 7 ,7 4 3 ,6 6 3 7 ,0 5 2 0 0

349 К о м п о т  из 
с у х о ф р у к то в

2 0 0 6 ,5 0 ,7 0 ,0 9 3 2 ,1 1 3 2 ,8

ПП

пп

Х л е б
п ш е н и ч н ы й

3 0 3 ,4 2 1 ,4 0 ,2 8 ,6 49

Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 ,9 8 1 ,4 0 ,2 8 ,6 4 9

ПП М о р о ж е н о е 1 0 0 4 8 .2 4 3 ,4 7 ,8 18 1 5 9

И то го о б е д 2 1 2 .8 1 2 7 .3 9 3 7 .3 3 1 2 2 .2 5 9 7 2 .1

В сего 3 1 8 .9 2 3 5 .0 1 5 0 .2 3 1 7 2 .7 5 1 3 7 4 ,1

Зав производством И.В.Панова


