
ээе*г

Для детей с 11 лет и старше

№ рец Н аи м ен ован ие Вы ход,гр Стои м ость Б Ж У Эн
ценность

70 О гурцы
солены е

100 21.6 U 6 Д 4,6 12,72

204

382

~ пп

М акароны  
отвар ны е с 
сы ром

150/50 43.28 12,69 14,92 31,98 313,5

Какао на 
м олоке

200 12.8 4,08 3,54 17,6 118.6

Хлеб
пш еничны й

30 3.42 1,4 0,2 8,6 49

пп Хлеб рж аной 30 2,98 1,4 0,2 8,6 49
пп

И того за 
завтрак

Ф рукты  
свеж ие банан

60 10.95 0,8 0,2 7,5 38

9 5 .0 3 21.47 24.96 78.88 576.1

Обед

№
1 рецептуры

Н аи м ен ован ие Вы ход,гр Стоим ость Б Ж У Эн.ценность

20

1

Салат из
свеж и х
пом ид ор

100 41.62 0,75 6,02 2,5 66,7

102
1

Суп
кар тоф ельн ы й
боб овы м и
горох

250 31.52 5,5 5,45 13,18 148.25

•

304 О корочка
курины е
запечен н ы е

110 90.9 10.8 25,94 8,42 277

304 Рис отварной 180 17.75 3,6 6 37,05 320
348 Ком пот из

кураги
200 13.5 0,8 0,05 27,6 114,8

ПП ! Хлеб
пш еничны й

30 3,42 1,4 0,2 8,6 49

ПП Хлеб рж аной 30 2,98 1,4 0,2 8,6 49
ПП П еченье 100 22.2 6,68 7,9 39,15 255

1 И тогообед 2 2 3 .8 9 30.93 51.76 145.1 1279.75

| Всего 3 1 8 .9 2 52.4 76.72 223.98 1855.85

Зав производством______ О у у _______ А.С.Филиппова


