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Завтрак

Для детей с 11 лет и старше

N9 рец 

15

Н аи м ен ован ие Вы ход,гр Стоим ость Б Ж У Эн
ценность

О вощ и свеж ие
нарезка
пом идор

100 22 0,38 0,06 1,21 7,37

221 О м лет с 
сы ром

190/10 75.86 14,4 18,18 4,36 313

377 Чай с сахаром  
и ли м он ом

200/15/7 7.58 0,2 0 15,6 65

пп Хлеб
пш еничны й

30 3.42 1,4 0,2 8,6 49

пп Хлеб рж аной 30 2,98 1,4 0,2 8,6 49
пп Ф рукты

свеж ие &CU4ZU
175 36.81 0,8 0,8 12 84

Итого за 
завтрак L .

148.65 18,58 19,44 50,37 567,37

Обед

№
рецептуры

Н аи м ен ован ие Вы ход,гр Стоим ость Б Ж У Эн.ценность

21 ‘ С ал ат из 
со лен ы х 
огур ц ов с
луком

100 36.11 0,9 5 2,6 59,1

87 Щ и из свеж ей 
капусты  со 
см етаной

250/10 38.76 1,8 5 12,9 90

263

349

Рагу из 
свинины

200 62.3 15,3 29,3 23,6 493

—

К ом пот из 
сухоф р уктов

200 6.5 0,7 0,09 32,1 132,8

ПП Хлеб
пш еничны й

30 3,42 1,4 0,2 8,6 49

ПП Х леб рж аной 30 2,98 1,4 0,2 8,6 49
410 Ватруш ка с 

повидлом
100 20.2 5,8 6,5 38,4 246

И того за 
! обед

170.27 27.3 46.29 126.8 868.1

| Всего 318.92 45,88 65,73 177,53 1435.47

Зав. производством И.В.Панова


