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Завтрак

Для детей с 7 до 11 лет

№  р ец Н а и м е н о в а н и е Вы ход,гр С то и м о с ть Б Ж У Эн
ц е н н о сть

71 О в о щ и  с в е ж и е  
н а р е зк а  
о гу р е ц

80 10.8 0,39 0,41 0,87 9,4
395 В а р е н и к и  с 

к а р то ф е л е м  
п/ф  и м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

150/5 39.5 19,82 5,08 36,44 271
376 Ч ай  с са х а р о м 200 3.54 0,07 0 15 60
ПП Х л е б

п ш е н и ч н ы й
30 3.42 1,4 0,2 8,6 49

п п Х л е б  р ж а н о й 30 2,98 1,4 0,2 8,6 49
И то го  за 
за в тр а к

6 0 .2 4 23,7 15,57 86,2 446,4
Обед

№
р е ц е п тур ы

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д ,гр С то и м о с ть Б Ж У Э н .ц е н н о с ть

45 С а л а т  из б/к 
к а п у сты

100 12.83 0,75 6,02 2,5 66,7
82 Б о р щ  с 

к а п у сто й  и 
к а р то ф е л е м  со 

см е та н о й

250/10 31.27 1,8 4,92 10,9 103,75
260 Гул я ш 50/50 93.3 14,55 19,79 2,89 221
302

348

К аш а
гр е ч н е в а я

р а сс ы п ч а та я

150 17.75 4,5 9,3 57,2 290,4
К о м п о т  из 

и зю м а
200 10,36 0,3 0 23,6 52

ПП

ПП

Х л е б
п ш е н и ч н ы й

30 3,42 1,4 0,2 8,6 49
Х л е б  р ж а н о й 30 2,98 1,4 0,2 8,6 49

ПП Ф р у к ты  
с в е ж и е  гр уш и

278 86.77 0,8 0,8 12 84
| И то го  за 

о б е д
2 5 8 .6 8 25.1 40,83 120,29 915.85

В се го 3 1 8 .9 2 49.1 56,4 206,49 1362.25
Зав производством Панова И.В


