
Для детей с 7 до 11 лет
№ реи,

223

'

Н аи м ен ован ие Вы ход,гр Стои м ость Б Ж У Эн
ценность

Запеканка из 
твор ога  со 

сгущ ен н ы м  
м олоком

150/30 122.7 23,15 15,7 24,9 406

378 Чай с м олоком 200 10,75 1,52 1,35 15,9 81
ПП Хлеб

пш еничны й
30 3.42 1,4 0,2 8,6 49

пп Хлеб рж аной 30 2,98 1,4 0,2 8,6 49
Итого за 
завтрак

139.85 27,47 17,45 58 585

Обед

№
рецептуры

" 5 0 "

Н аи м ен ован ие Вы ход,гр Стоим ость Б Ж У Эн.ценность

Салат из 
свеклы  с 
сы ром  и 

чесн оком

100 30.2 6 12,25 9,14 145

108

232

Суп
картоф ельн ы й  
с клецкам и и 

м ясом

250 41.03 6,2 6,3 18,8 170,4

Котлеты
ры бны е

100/10 49.5 10,41 10,28 14,9 180

310 

~  348

Картоф ель 
отварной  с 

м аслом

150 23.94 5,04 14,04 35,7 204.9

К ом пот из 
изю м а

200 10.36 0,3 0 23,6 52

ПП Хлеб
пш еничны й

30 3,42 1,4 0,2 8,6 49

пп Хлеб рж аной 30 2,98 1,4 0,2 8,6 49
пп Ф рукты

свеж ие яблоко
94 17.64 0,8 0,2 7,5 38

Итого за 
обед

179.07 30.15 43.46 126,84 888,3

Всего 318.92 57.62 60.91 184,84 1473.3

Зав производством И.В.Панова


